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0.А. г* чАý{ GffiА,

{ * щýальЕ{ lэlЁ*  хт* ýаr* г h{ униtlигл альног0 бюджетнол,сl

общеобразФýýтельх* * г*  учр8} кдения зсПктfiýщкая сý} gдняя

общеtэdразOýrят* льнаfr t llк* ýa> }  Вол* к* новскýr0 р* йона

ýелг* ролской области

Профилактр{ кfr к ýред* тýраtце} tие буллинга,

06шrи*  Ký&{ ý("} !{ eýrт* t ýрt] гр* мм:

1. 1,{ нформирование 1чltт8лей, сOтр} rлн!iков lJlKO.I IbI1 детей и родителей о проблеьте

булл laH га, егll е.{ еха l,,t,r{ з h,{  а х р, r] *  C­r]  едст* иях

2, ЕДкные Для шlкоЛЬ! ýраýилý а oTHsm* H} lH Г: lrллъянга tt Cкr} OpДirНrlpoЁalJýhl8 ýt* prifipl'i­

ятия по профttлактrlýе il прео.,lоленl!ю.

З, 0бt,.tеttl le ччllтелеГt

4. Грчпгtовые занятl4я с детьh,Iи

5, Оказаял,rе поN,I0ц1t } кертвам бул; lинга

5, Взаимtlлействл,tе с родl{ тgлял,lи
7. 06ычно любая прOгра] \4] \ { а включает в себя как fipeвeнTllвHi,Ie меры, так и в] \ { ешlа"

теJlьствоl'меры t lo разрешениt0 с} ,ще{ ,гвчющих про6.пем

8, лrобая прпграоlьiа вкл,Oч.]ет в себя [ lcpbl l1 ьlеропр1,1ятI lя на ТРеХ \ 'РОВНЯХ: mKo"­l1,1,

К,{ аССа И ИНДИВ} ,tДУа,Ч L]HOM,

ИндивидуаЛьньiе к{ )ма* ненты, кФтffрые варьируi* тСя * т np{ : lrpafuiмt} l К ПРФГРамý{ е:

1. ilолробное } tсследованl.rе проблемы и ее расllр{ Jстраненности в I tонкретной шtколе

(анонимliые 0прOсники детtlii, опрOсниýи для учителей, опlэtэснtlки для род} lтелеi'/ l, на­

блюдение), 06сухl,аение р* зуJlьтатоЕ CýTpyлFt1,1Ka&rи шкOльl, с детьмI ! и рOдliтеляNIи

?. дкцент на аýаi{ ь.tоOтноtuсllиях } lе19;ду Д€Тtзl,­Iи 1.1 мs;кду детьми t{  учителя1\ ,1иt сOздание

прll!л} Iý.{ аюiщей, коп.rфортноl:т и oTKpыToi; l атмосферы 8 I JJкOле 14 в K;IaCce.
' 

З, ВключсНие занятиi]  п*  профилантияе буллlснга в обязателы,l)iю rrIKOJlbHvю г,рOграмму,

4, Создание св11да fiраýил, CoBtь,IeCTHo с деть} l1l4, в отношении бVл,ltинга и поведения

детей rри cTo] lKHOBeýиtt { напряьlую или косвенно) с ним.

5. < БиблиотеРаПИЯti { t+ сrrользgвание на занят} .1яХ художествеНной литераТУРI ] t, r]OСВЯ­

щенно} i буллинru)
ý. Фtл.цьмы и наглядные пособlrя.

7. J]раvlа­теРапия: ролевЫs игрhI , ,lроигрыва} iие ситуациЙ травли. т,п,

8. КонтролЬ детей вО времЯ шlкольньlХ перемеН и вЕе классOts, организаt]ия досуговогt)

t] poCTpaHCTBa

9. дкценТ t ia работе с ДетьLl} i­rвидеТеЛЯIчtИ ТРаВлr{ :  пассивнЫми vч; lстнr,lКаМИ И Де'I ttМI ,!,

которь!е,]редпочrlтаЮт никак не Yчаствовать, изlчlенение групповоЙ дI "rнам1,{ ки.

t0. Создание : la базе Luколы кOL{ а} lды спеLl} tалl{ стоts по бYlлингуlантшбулл} { нгOýых

коlr4ите,гов(учителя,псtlхолог; 'соu,работник.директL)р...) 
_

1 l , С* здание кOмитетов, в которых ччаствуIо дети, для разработки гIра8иJl Е OTH| } ll] eH} tи

буллинга } ,l мер для el,o прео,llслрния

1 2. СозданЙ*  лr"", довер} iя по вопросам бчллинrа на базе школь[ ,

2* fifксвgýý mýр па бвпалм. несоGерlменr+ олёtпltrrх лl} , о ý# ýв



ýу+ рr­ж* яяяяя * Sи4ее*  * ф* * * * яsrrя. ýрrgяgяд'р:  Ф# 6# ýl

'tr З. Реryлярньlе встречи с рOдитеjтя\ tи
14. Орг;з* изаttl{ я групп поддерх{ ки ; lля детей­;кертв

траýл} * , дu*  ро;.iп* rелеii детеЁt­"хsртв, t4 для родlчте; lеЁt

JP i рЙ..JГl] fLСopoB*

1 5. ttндиuплуалоrruо психOлOгl4ческая работа с

детьрхr,l*  (] i{ epTRae{ } J} .

16, Тренr,лнг} 1 у8ере} iног0 llоБ* дениý д,ця д* те,,l­

. Бt,ртБ ",

Е отнош_lенилi детеi: i ­ < ,агреС* ОрOв D :  на ибriльшtая Bapt,i ­

а,l,л4Ёilоl,i,ь в гl* дхfiдах t,{  ý"lс,l,одаý:

1 " Н* к* торые t iJкOль]  ýридерживаются Ct,lCT* ] \ ,{ b1 жgст­

Ki!x Cat,IKLlиai t i tл: tказаний.

2" Во многих програмlчlах aкileIзT де"lается на оказа­

r{ rl*  CB* * Ei]e* oeHnoit lrсихологl­лчесной псмrэtли ребенку:

1.{ нди8r{ дчffльнаJ{  j4 груfillовая работа
З, CоýMecт} rbi*  8стречи с;кертвой 6} '; tлинга { часто вме­

сте с родителямлl), I ,{ a которых ребенок­жертва травли

РаССКаЗt} IВýет s cBýt4x пережl­,,ваниях в сЁязи с ией l,t т,д",

4. В некOторык прогрЬммах tsеде?ся актl4вная ра6* та

с рOдителýfu1} {
5, Встр* чlя eсe} i дsтg1:4­участников { х< артвы, агрессора,

др} iгt.tх на пfrдах]ш{ их, } ,{  несколькr,1.1 свидетелеli), вмссте

a'lЬ"r* п* оrr'ilс} qхо.i]Фг* ý,{ ,1с* tl1,9альýые{  зэаботнлtком, о6*

су;{ ýени*  C} ,1,1,yaýl4t,l"r} lBcTB peбeHK* ­xtepтEbl, вl} зfuiOх(1­1ых

вьlходOв !,,iз н* а,

6. Пос:tедtlt l* тgль,{ ы*  } tндý* ндYальýы*  Естрачи с

ребенком­Ж* ртаO&ri, р* бенкопз­ агресt* р* мl с другý{ лlи

на: lадýюlлиN1!,i д* тьk,} ý, дапёе Ct}  ýc* ý{ } {  B} i* { T* "

7" Разв;,tтлtе HaBblK* з упрýеý* н} ,tý lHeýfi* t (KoHTpo;tb ltrT­

гlульсов):  иýдI .iвlцуальнаЬ и групп* вая ра6* та iсп* рная}

8, Развtстие HaB:] IKOB Вза} ,{ модействия { иýдивlцуа,rьнrя
I1 группOвJя работа;

КаждыЙ ч* ] ]оаеК являетсЯ r'lиЧНосТЬю и каждый че,,]о­

ýек дост014н у8ажительного 0,1,ýOшеýия к себе. Увахtе* ие

к себе на,tttглаетсý с достOйного * тношенllя 0кружающих

к чеj: i] веýу. Самоyвая< енitе, как неOтъеj\ ,JJ,емаrt черта лич*

ь{ остr1, зарO} кдаетсЯ С СамtзIХ lOнbtx лет. ПОЭТOМУ 0ЧеН'lr

!] ах{ но. чтоёы дети рослt,t } ,t разв} 48ались в доОрокеJIа­

тельной атt"tосф* :ре, атмосфере _чважения, Большую роль
при форнu+ рOваý} lи саi,l* у:} аже1,1ия, са&{ оOцеýки играет } re

тс} лько семья}  н0 и оltружан]щllе сБерстн} lки, осо6* нно

} 1НеllИе CB8pCTitiIKoB, стангlвиться L]LleHb t jaxiнhll\ 1 ts по,] ­

ростк* выiл пеРУод, кOгда вЁдущей формtзti леятельi{ ости

становить* я 0ощение,
В зак.цлсченИе стоиТ отметить, что проблеьtу шкOль­

нсго бyллинга 0чень cJlOжHo искоренить } rз шкOлы си­

юfuI rtнутно, но есл} ,1 ýilJlот} lую I ,{  серьезно заняться этой

про6.пем* йt Bce&r учзстнt{ кам учебного процесса (учите.lя,

учаrliиеся, рсдителлt), то высока вер{ )ятýOсть, тOгOt чтt]

возh,Iокно ttзбежать м1,1огих конфлltктов, вероятl{ ее

всЁго, миогИе } чеиl4кИ смOry!Т HOpblaJlbнo суцестrJовать

в школьноп,t * 6ществе"

Далее я хотела бы поделlатЬся накоплеННi} IМ ПРаКТИ­

ческ1{  ý1 х{  а,lер} tал0 ful.

"Чнонипtньiй 
опросник

fiорогаЙ арчг1 Просим тебя oTEe?I ,lTb на lleCKOJlt]Kо

волросов. Прежле !r* M оTýeT} ,lTb t ia каждый вопрос,

nn,o* or* no* o гtрочитай все варианты 0тветOЕ t,l обsедl,t

правильлtыli. на твой Езгляд, ответ.
" 

Выбери свой пол: ь,tужскоlitfженскиt] i

Класс __* _ ___ Возраст __ __,_ ___,

t. ýы знд* те, чт0 такOg * ,6уллинп> ?

а) да б) rrет

2. Сталltивалисt, ли ýbI  с сиryациями иýдевательства

0д* tих людей нал другимк?
а) да, сталкивался
6) никоrда кё tsстречал

3" Еrли да, то Е какой форме:
а ) Vнихение
6) Ьскорбления(вербальная агрессiля)

в) физическое lIасилие

г) съемка ltздевателt,ства на телефон

д) киберуллинг (угрозы, } ,{ здевате,qьства и у} { } 1жеш} lе

в 1,lHTepBeTe)

в) лругое

е); lругое
4. ýвлялнсь ли ýLlr сами уЕастнико] l,{  TpaBJrи, изде­

ll* те:тьства?
il } :а. как Ha6.: ic:aTe.lb;

6,:а*  НаЬ ЖеР'Гtsа:

* }  да­ наж * rрgссýр { тот, ктtз является инициffтором

траtsл} {  j :' 
г)нет, не яв",Iя.,lся tявляласL,)
5. Где чащg а{ :еrý ýстречлl* тся травяя?

а) в лlrколе;

6) во ав* ре. нý улице;
в) в соц,сетях, в I ,{ HTepH* Te;

г) аругое
.6, Кт* , с ваtцей точitн зрения, чаще подвергаетсfl

TpaEJte (6улхинry)?
а) тот, кто с.ryабее } ,l не N,tOя(ет дать сдач1,1;

бi тст, nTo 0тличается от друг1,1х (Blleýiнe, физически):
в) тот, кто иh4ееr свOе Iчlнение

г) другое
7, ýстречали ли Вы ситуЁции травли lýкOльникоts со

c?op* Hbl учителей?
а) ла, ttостоянно

6) да, но релко
в) нет, не встl]ечал

Е. Сqrtтаете ЛИ B} rl, что взросльiе недOстатOчп0 ýо­

мOгают детýlм, яЕлýIк} щимися х(ертýами травли?

а) да
б) нет
в) не задумьlfiался об этопц

9, Как BbI  считаетё, мФх{ но ли избежать травли в

ttlKoлe?

а) да, ешiи 80время заметят взрOслыеi

6) да, еслlл жертва изменит свое I ]овед€ние;

в) да, если наказать агрессора:

ý{ 'grрж* к # ля Fý* х, ,tиtФ рсбоmа€w| , с лаеяgё* жgrФ
ý1



ý учре* ч} енtвх оýще* а обр* заванuя, ýнаоцанUе: Фt?Ыt'э!

г) нет, он

з) лругое

неизбежен;

10. Кта, по ааý!ему 
'ltНеННЮ1 

спо,собен пресечь бул­

лиflг в обраэователькой оргаяизал{ lли?

а) адrrltнrtстрачия
б}  педагоглlческиttr коллектив

в) родители
г) ччсtttlкtl

л) лругое

&нкета ýýя педагOг* s < ýуfiлинru

1 " Вы знасте]  чт0 такOе * 6уллиllг* ?

а) да
6) нет

2" СталкlсвалI4сь ли вы с сl,{ ryýцияN,tи издеýательства

одних людей над другими?
а) да, стil; tкивался
б) никогда не встречал

в) лругоеСпасибо за участие!

Метоýика < < Три именюr

Дорогой другl
ПрЬчтr,r анкету и допиши на каiкдый,1унýт три фамlt­

лии учен} tков свOего класса, TBol,t * тветы fiLrмOг} ,т ýам

сделать наш класс дружныý{ "
спасибо за помощь]

3. Есллr дп, r,о *  какой форме;
а) vнижеttттс,

бl Ьскорfr.lе, rr lя (вербальная al рессчtя)

в ) фltзическое иаси.fi и*

г) съемка } { зд* вЕте] ,lьf,тва на телефоr"r

д) киберчлЛинr { 1тр* зы, ИЗДеВаТеЛl,СТВа

и уýfiже} : tt*  в tcl* T* pKeT* }

{ . Г&s чаtlr*  вrgг*  ýстрsчается травля?

* }  в шэяlэ; ,lе

6; во лворе. на 1".1иuе

в) а c* rl. c* Týn. ý } { нтернете

г) везд*  { все в,ыш:аlэ* речи{ ленýые ответы)

д) в детскtэм са* у

5, Кто, с вааlей тOчки зрения, чаще подвергается т

равле (6уллинry;?

а) тот, кто с.rабее и не l,iожет дать сдачи

6) тот, кт0 отjlиqý* тся от дрYг} lх (внешяе, физическll)
в) тот, кт0 имеет свое ьlнение

2. Три фамlшlrи учеников! кOторых бы ты пригласил

к себе на день ро; lqден!,{ е:
1).

2),

Ji,

1. Три
тайну:

фа* силиИ учен} { ков, KOTopblM бы ты дsвери.r]

2).

3).

3.'i'ри фаir.,tилиlч учеников, у которых бы ты rlопросltл

помOщ} .1 в учебе или хотел бы готовить вместе новый

проект:

1).___
2).

3),

4. 'Гри 
фамилии учеников, которьж SbI  ты Еýял с собой

llри перехOде в нOвую ш]колу

1),

2),

3),

5.

в гIOх

1),

2).

3),

г) др5lгие r]ричl{ ны

6. Как sы счI ,1таете. есть j lи дети. яýýо ну;tцаюциеся

в t lомощи rt зашите?

а) да, и много
6) д,а, но лrало

в) нет

Благодарю за сотруд} lичествоl

Равработка мерсприятия

iь{ я учащихся 1* 4 классýв

< < ýав* йте н(итъ дружýоi}

ýель; профl* лактикз к* нфлl,tктов с детском кOллек

T} lýe; fiOвь!шlение урýtsня толерантнOст1{ ;

3адячв:
*  

р: iзвI ,{ тие Y деrеfi навыкOв ý4е} кл!{ чностного взаимt] ­

действия со сверстникам} 1 и ýзросльlý4l4;

*  вsосfiит; lt* ие доброжелательного отI IоuJения дрчг

к друry;

Три фамилии ученикс8t с кOтsрь11!{ и бьr ты пошеr
.од

оryзя .Еfкепек frъор, ft Ф ёеясrл,r } r€ýýФgJ? l1ýеltlлýtъelt?l;нгlдх. Jtе "I  s ý ý ý,ý



ý y.lpextlrailýýx а&цеао обравовааuя. ýttuma* lte:  * ацм!

*  создакие бпагФfiр1,1ятнOг0 психолOгllцgскOго } lцl,lматз

l]  классе:
*  интеграциý < iOТВ€РЖOНнь,х} детеii в ýOллектив KnaCCa,

Оборулование: Лист BaTKlaHa, с заранее нарисOýанны] \ l

сТ8оЛ0I \4 дерsва, заранёе Hap!"lСoBaНI lbli{  свиток для на­

гlr!сания на не] \ .{  fiравr{ п ýласса, цветные стикерьi, запись

,,Песня кота ЛеополЬДа,}  l1з tr,tультфильlчtа { Приýлюченl{ я

кота ЛеолольдаD! пре3ентация

Целевая rрупriа;  о6,rчаюшtlсеся нача] lыtых классOв

Bl;eMtr:  4L} ­45 rlинуl

ход sаýятия

Органl.tзацt tонный HloMeHT (настр* й на работч} ,

В е i}  g tцu ii :  ПрИЛУtчtаНо кем­то прост0 и } .{ удро

При встрече здOроваться: "Доброе yTp* l"

Доброе 1тро соJIнцу и птt,tцапql

­Щоброе угр0 доtзерчивым лиtlаьtl

И ка;t< дый станOвi{ ться лобрьшt, дOверчивьлн,{ ,

Добрпе уrро длнтся д0 веч8рý.

Злравствуйте ребятаl
Посr,tотрите. клкой сегOдня замеt{ ffте.чьный деньJ l­ia

y] ]LJllе cBeTl{ T солнце! Давайтs и в нашеь,I  кпассе создадим

сOлнечi{ ое } iастрOение, А чтобы у } taс все { lолччllлосfu. по­

нернеfoIся к свOему сOсеýу по f lapTe и ) .,lыбнеrlся ему c* Mcl,"t

феэарноrа илобраl:*  ульiбкоlil 3анечате.rьноl Те::ерь у хас

тоже тепý0 и сOлн* чýsl каý ýа ул} ,{ ц* .

Размиgtка. "Любим* е 3* ltятие".

8cdgrquЁ: Y к* хцогс из н&с ёсть с8ои любиь,tые занятия,

но лrы­пороl: i даже не подOзревае} ,1 об интересах тех, кто

не явjIяю] ,ся нашимн друзьям} { , хотя можеМ ЗНаТt, ЭтиХ

п} одеt] i не (} дин год. Давайте, обратлtrl вни] \ Iание на свOих

t lднокласс} лi.lков, Продо;жr rте ф разу: "Я л юбл ю..,," Каждый

} ,e{ aCTHt{ K, llo очsреди, расскаýь]вает 0 тоý{ , че] \ ,, 8му нравится

занI .ij\ ,{ ýться. Акцент делается на том, чкl ВСе Mt,I  разньlе } ,1у

FIaC У ВСеХ eСl't, СROИ } 1НТеРеСЫ,

Введенrrе В TeIvty gаняtия, 0сн* внаg работа ­ твOрче­

ский этап,

Веi.рu4uй: Ребята, сейчас я прOчl4таю Ba} "t оTрьIBOK l{ з

сказкi,t1 а вы 1тадаетs ее название. { { lрuло:чсенuе 1 )

­ l4TaK. что же это за сказка? Конечно, эт0 сказка { ) гад­

кое{  \ ,тенкs. А давайте вспоý{ цим, что бьiло дальше,

оmвеtпы цчснuков.
*  Вы очень хOрошо поь1} lите эту сказкч. Правильно,

yTet{ Ka сталrt обижаT ь, (Прtl"чоэrенuе 2 )

­ Ребята, ска} хfiте, какие чYвства вы } iспьrываете к \ т8} { ­

ку? Хочется ли вам еrо защитить от t{ агlадок дрtтих птиц?

А как вы думаете, почему обrrжали 1тенка?
аmвеmы )cmeij"
*  Верно, он был не похOж на друг} ,1х llт} iц этOго !] тичьег0

двOра. а глffЕное *  он им не нравился. К сожаленлrю, такое

явление бывает и сред1l лlсдеt:л. Особенн0 часто оuо встре­

чаgтся в детских кOллектив; lх" ýети тоже пtоr\ т обtqжать

других летеЙ1 которь,е иý,1 не нравятся. Тgлько эти дs,l,] d t­le

всегда пон} tмак)т Rсю серьeзность своих посryпков. Они

дуý4ают. что проm0 1,1грают, смеIотся и UJwят, Но это совсем

не забава, А именлtо: ýог,t{ а чеJlовека на} l8ренно до8одя"г дl]

слез. согласОýан} lо И системат} ,1ческ1l дрsзнят, ксгда отбl,t­

рают, пряч} ,"г и ,] t] ртят ег0 веrц} l, кOгда тOлкают, щиllают 1{

бьют, ксгда обзывают и пOдчеркн\ "то игt{ Oр1,1рV} от, ­ эт0

} Iазывается'uгравля", И это недопустимtl.

1'ра* ля ­ это б* лезнь, Есть бо;tезнll, которыs гlоракаю?

"е 
толоко людей. а црлыё ý,i] ассы, KOý,IпaH} ,il: , Это как если

человаt{  не мOет p} rKH, то рискует гlодхватt,lть 1,1нфекцл,iю lt

заболеть, Ег:tи ьп;tсс Не следr,{ т за чl,tстотой от} зошениl:1, то

заболевает насилl1ем. Эт0 плохо, грустно и вредно ECеN,] ,

Любlrо боле:н.ь,{ ужно ] 1ечрtть, Давайте­ка Bý,leсle лечиться,

чтобil у t iac был здоровыt: t, дрч} I iньlй Klacc, А есJtи v вас

такой болезl­tи нЕт" СДеЛаеlr,t профилактлску,

Пред,,:агаю ва] !{  оценить ваl.tt 'лt,tчный 8клад в болезнь

класса под названием 
* травля". Пчсть один балл будет

оз} { ачатЬ "я нl,tкогда s зтом { { е } ,частвую", два быiлtа *  '?i} to­

гда пр!lсоед} ,tняюсь, ll0 гlотt] Iч{  жаJlеЮ", три балла ­ 'Травl,,lл,

травлю и 61,дутраЕить; это же здOр9во", Покажите на паль­

цr", anono* o бu"поu Bbl поставил} t бы caMl,t себе,

fiеmu оценuвtlюm себя.

Как я рада, что никтrl I ­,lз вас не считаgт, что TpaB} tTb ­ это

х* рOш0 и прitвильно, Даже те, кт0 эт0 делал, потоN,{  жалел1,1,

Зй залtечатепьно, зна!iит, нацл бчдет нетрудl{ tr вьIлечr{ ть

cBol: l lq,,tacc,

ttr,tтая эту ,казку, к* к праs} 4лG, M!r1 ДУ&lаеý,t о глав} { t] fu{

гер* еt о*  } .гr* н:< е. Н* rчt;каль его. fulы с неI lоддgr]ьныl!{  иi{ те,

ф* *  * пппр* ением с,r} едим за его_счдьбой, сочувсrвуем и

п* р* о* * * * й. Но сеiiчас я хочу, чтобы fu{ bi подумали о курах

и),тках с пт} .1чьег0 двора, С yTeHKobt­To все в бупущем булет

"opouro. 
Онlпетит с лебедяпцlл. А они? OHta так i,1 останутся

ryпыми и злобными, неспOсобными } tи сочувствоватt,,

ни, Vвы, летать. Когда в классе возникает ситуаl]ия, как

та) что сл\чl.,rtась на птичьеn'{  двOре, каяцOму приходшгся

опредетjять { :вое ] \ .IecTo; кт0 он в этой истории? Ср_еди вас

ecio * еr,* юЩие бытьтугlымl4 злобнымlq KvpaMH? Каков

ваш вы5ор?
Я предчагакl ва&{  записать сЕOд праýI4л, кOтOрым 8се

будут следовать,
, У наС не ВI ] IЯСняЮт отr{ ошения с кулака[ ,{ лl,

. Не оскорбля} от др} т дрУга"

" Не смотрят равнодYшно. когда двое дЁр} "тся, их раз­

ниL.lают.
, Нс смеются над чуж} lеlи недостаткамt,,,

. } "{ е псртят чухtие вещи.....

А теперь пусть каяцый поставlrг под прав1,Iлаýlи свOю

пOдfi} rсь, как свltдетельство и соглас} lе их соблюдать, Mbi

пOвесим зти прав1,{ ла в классе и будеп,{  0 них пoMHltTb, Ведь

нgчьзя даqшь мир тольк0 t{ a черное иJlи бе,гlое, хорошее лrли

плOяое, lз Nlире много oTTeHKos, поэтому каждый человек

имеет пOJIOжитеJ­trt,ные и отрI ,{ цательньlе черты характера,

I lo еслlr.чьl llрояв.­1яем Jрi,г к друry терпимость, ч)л,кость,

доброжелатйьность, lIaN{  iIегко найти общиЙ язык даже с

Teb{ 1,1, кто не пOхOж на нас,

Ребята, давайте. сегодýя в} 4есте Bb,pacTllм свое дерево

толерант} lости, которое булет Hanоivll,{ HaTb, какие качества

Жзrрruя.rr 8ля rпeiх!, кrttФ ря'бfirпйgfit с .,!tолсlаежьrяr
ýý



ý учрвхlМаях * ýцееа оýраэоввнUя, ýHa"MBxtte;  Oa* tý

пOмOгаюy людям позит1lвно общаться,

У вас есть cTllкepbl *  листOчкI ,{  дерева, на KoTopblx вы

можете наilисатЬ те кзчества! кот{ JI ] ьlе вам riомоганэт о6­

LLlaTbCя с людь&{ и, а у меня на досýе ствол дерева толерант­

ностл (ёeltlu пuшým ч прur* | lеu* аюm лчсt?lочкUl о зс?jllс_4l

зачuпlьtваtоltl t lx } .

Рефлексtrя:
*  фо в* м понраtsилось в заitрiтии?

*  Чтir вы мO} чете ýзять для себя из наillего общенлrя на

занявчи?
*  0дним Cr'IOBOM оцените свое состOянý4е tsо вреь{ я за*

нятия?

итог занятия.
Веаgщuй: Это дерево останglся с ваý{ } l } , пусть на нем

пOявjlя} отся новые rьlоды и побегll ваtýих успехов 8 толе­

рантнOм общенирt с людьми!

3з* ерruеяие.
Упр* жнелtие "Спа;с{ 6о за rlрекрас} rьlй день"

Это rrpy;KecKltli риryал заtsерLl]ения занять{ я, С его по

] \ 4ОЦrtю ý Детях ра3вивается ва} * (нOе качествt] , стOль редкOе

ts наш в8к I ] ьiсоких CкOpocTel,i, *  
умение благодарl,rть i,t вы,

DаХ{ аТ1, ДР} DhеСКl{ е Ч\ 'ВСТВа,
' 

очень тих0 вклюqается музыка < ,Песня кOта Леополt,да,i,

ýеёg tt l,uii :  Ребята, tlожалуйсl­а, вста}  lbTe_B обший круг"

Я хочliпрgдlожi,!тlr ва&{  поучастgовать в небольtl:ой цере­

I !40Нr,lИ, кOтOрая по] \ ,iожет t laý,! ýыра3ить дрViкёские чYвства

и благодарность друг лругу. l\ 4ы бчдем по оttереди 1,IoBo­

рач!{ ватьсý друг к др} iry. noкl{ &IaTb рYку и произ} t0с} lть:

; 'Спасибо за rlрЪя"гньiй деньl"

i]  коншс занятttя давайlте скажем любl,tмую фразу ltoTa

Леогrо,rь.ча , Ребята. даваitlr., )&il,гh Jртжноь,

ý{  хочу вам ск* зать отдtlчьнOе спасl,tбо, Bbj очень хороtjlие

д* "", nn"*  было с вам} 1 .хорOжý и легк(}  работать" А теперь

я попроtýу J]aM проfiти в BalJ]  масс,

] : :1: ] li]

li''' i

il
: : : : )
.; .: .: : lllil: :

­,| ,| '| ,| J.i

Прuлоэлсенче 1.

Сказкв < Гаdкыrj qлiлеfiокD, оmрь,8ок первьtЙ, 1 _, л_,л^

Хорошо было за городом! Croono ,1ето, Hu nonou 1о* *  ruлOт!,{ пась p* } t{ b, OEf;C зелене.п, сено было смЁтанt]  в стог; l,

В чаце лопчха было так l; ie глухо } .{  дикt] . как а ryЁT* &t л* ст, и ýýт Taýl­To сидела на яttцах утка, С1,1лела она

ужедавно,иet этоза,чот"еnoprooor,* uо* елс,КTcliTБеееpeJ^ aнавешали"* другимyTKarutбольU]е} IравилOсь

плавать t lo Kar,tal] 1{ al\ ,1, чем сидет} , в поп} цif да ýрýкать вмёlте с н8ý,

Наконеш яичньlе скорлупкl{  затреltlалt1,

Утята заtлевелились, застVчали ýлtаýа* l} ý : ,t высуýул!l гOл8ýки,

­ Пип. пипl ­ сказа."lи они.

­ Кряк, крякl ­ ответила vTKa. ­ Поторап,rltваГtтесь]

Vaora uо* aрuбкал1.{ сЬ кое­каК из скорлупЫ и сталЯ 03иратьсЯ КРУГОI \ ,{ " разглядывая зелеýые лI ,!стья лоilуха,

_ Ну что, n.*  у* *  выбралltсь? ­ И она подýялась 
"u "oi". 

­ Дх нет, ёще не все", Саь{ ое болыrтое яiiцо цеjlе_

хонько1 Да когда же этоь4у будет коиецl Я скоро совсем потерякJ терпенltе,

ll она чселrсь опять,

­ Ну, как ýе"чаТ ­ спросила старая ),тка, просунув голOву в чащу лопчха,

­ Да nor, *  од* нрt яйцgьr никак не \ lогу справtlться. ­ сказала мOлодая } ,тка. ­ Сижу, сия"li, а оно все н() лопзе,гся,

Зато посмотРи на теý ъi* лютOк, что vr(e вьшупилrlсь. Просто прелес,rьl [ ,lce, как одии, ­ в отца

­ Постои, покаяiи­ка ] \ iНc спераа то яjlцо, каторое не .1опае,т,ся, ­ сказа:Iа старая } тка. ­ У;к яе иi­lдюLtlечье j lt{

оно. чегtэ доброго? Ну ла, конечнс!., Вот точно так ке и h,!еня одiiаждьI  провелI ,1, А сцолько хлOпот было у iltеня

потом с этl4ми инпюrýатаrqlql Ты не п8веришьi 0H1,1 до T0l0 боятся во] lы1 ttтo их и не загоtti4шь s Ka* taBv, Ух я и

шипела, и крякала, l,t прOстs толкала их в воду, ­ l­{ e идYт, да и Tr] ,j lbкc^  Дай­ка я еще раз взгляllу, Ну, ,так и ecTbl

1,1н.rюшсчье! Брось­ка его,]а сryпай Vчtt COoilx деlок ltлаватьl

­ Нет, я, пOжалуГ{ , лOСику) ­ сказала fulOJlолая утка. ­ Уж столько терпёла, что пlол(но еше неNiного потерпеть,

­ Ну и сидr.tl ­ сказала старая } тка И yujr''Ia. И вот наконец большrое яйшо r,реснуло,

­ Пипl Пип! ­ прOflищал пTeнell и Еыва] lился } ,lз скорлупы,

Утка оглядела ег0 со все.к стOрон } ,l вспхеснула крылья] \4и' 
lM де; iе?

­ УжасныЙ уролl ­ сказала oni" ­ t.l сOвсем яе г,охож на лругихi У;к не t,tндюнrонок ли это в са&,!(

} Io какой же он был больti;ой и гадкиij!

[ Iрuложенuе 2,

Сказка * Гсdкаrj уmе$окь! аmрыsок вtпорай,

Так проrпеЛ перýьlЙ день, а потом с1алО е]ле хYже, Все гналИ бедltогО YTeHKa, даже братья !1 сестрь[  серлитс)

,onop,un" еп,rу:  "Хоть о, 
"о* * , уташ{ ила тебя" несносныl:r уродl" д TolaTb т:рибавляла: '| : : :1­y: , на тебя не

глядЬли] ', Утклr щипали егоl кчры к]евалI !, З ДЕВ1111цп. котOрая даýала пт} tцаfo,I  корм, отталкивалg его ilOrOK).

24 ý{ нспекtпор по aarlflr{  t"Lевовершеннопеr?tяl{ JЁ Ný 1 & 2оýо
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ý учре;кёенuхх * Sa4ae*  оýравоввнuя, ýнu.цахаа: о* ум!

Групп* ж* е ýажslтfiе с заgl} i* rýта[ ,iи тр* нннгя

на Tensy ..Щенить др} ,гэ{ х,.,> >

для обучалощи:{ ся 6­7 кýа* с{ } в

Taкl.le разные настроенi4я, l\ ,1кроt} щ_чщенllя х< l,tзнlt? I ,1TaK,

8слI ,1 rlоказанная в мультф!lльме сr,тчация повторяется

очень часто. то l\ ,Ib! ] \ 4ож* м говор} ,lть о буллl,tнге, т0 еi:тh

систе&{ атtr,ll{ gскоý,r на силии, унижении, оскорбленlчlч,

2) буллинг 0с_Yществляется I ­1реднаfulереннt] , } 1 напра} 1­

,,1ен на rIaHeCo] llle фttзrrческих и дуttiс8ньjх сrрlдзtrиil

/ { ругомч человек} i,;

3}  буллинг подрьi* ает у пострадавtl] сго уверенноLть
в себе, разруl1]ает здtlрOвье, CaMoYBaкeHlIe н человече­

скOе достоl,iнстЕо;
4) бу.плинг *  этtl груп1l0вOfi прGцесс, затрагl,tваюtt­дий

t le толtко с,.'6lqдчика и пaJстрадýвltlегO, но и свlrдетелеt,?

нёсl1"ция, вsсь к.tасс (груrrпу). где оно 1IроlrсхOд} ,rт;

5) бч; lлlснг никогдз не прекращается Caý,I  i"io себе:

всегда требуется заulита l.{  помOцt пострадавшим, ин!{ ­

циатi]ра&1 булл лtяга (обидчи Ka,ll ) и свидетелям. Несlrцо ­

тря на то, чт0 бьши показаны лиLlIь два яркнх ларсонажа:

агрессfiр и жертва, 8сегда есть наблюдателrI , это те, кто

знает 0 Tpaвrle, н{ ]  не пресеýает ее. OHtr могут быть на

стOрOне агрессора, боясь самипц стать } кертвой, а могyт

сочувствовать жертýе, шо ,] ассrlЁн0 наблюдают за все&{

прOисходящl.rм. ПсзтоrutY чеý4 лучше tulы от} lос1,1L,Iся друг
г другу, уважаеN.{  MHeHire другI4х, тем &leнblltL, верOят­

ности для г{ OяЕ] lенкя бул; lлtнrа. 0братит ýF{ l,t&{ ание, чт0

облtдчик тоя{ е может стать х{ ертвой, еслt,t l] сlявится

более сttльныtli агрессор, концовка пlультфильь,tа это

нагпяд} { о показыЁаsт. Вопросы для обсух< денllя:  Как вы

д_уе]аете, кт0 чаlце из ребят становится жертвой? Какие

особенностtt для них характерны'/  Мо; lодцыl Давалiте

сделаем вьJвOд; кертвой TpaB",1t{  лри стсчении 0преде­

ле} Iных обстоя,гельст1]  ь.10)ýет стать практическI ,t любой

peб* i­roK ил} .{ гlодрOсток. Тем нё менее. мо} кн0 выдел} ,1ть

наиболее тит;иtlные лл4чностные особенност1t постра­

давшtlх;  внешн} ,lе особенности (полнота, недOстатк} 1

ЕЁеШНОСТli, } lеllРИВЛеКаТеЛЬНОСТI ] , ПЛОХаЯ ОДе;{ iДа ),

дети с низкой успеваеп.{ осты0, fiilоxtr,{ M пORедснием, с

занижелiной саLlOоценкOй, не ltмеюлллtе арузей в группе

и трудности в вьIстраиванilI l и пOдлержании близких

отн ош;ен лtЁl со cBepCTHиKaMlr. Объ* кта h{ 1,1 т} ]а вли также

п.{ огут стать детl4, пр} ,1надлежаtцие к этническоI !{ у, на­

ц} { онаilьнOму 1,Iлl,{  ре'itигиозноNlу ] \ 4eHt lt l} IHCT8y,

Упраrкнение r,Ltreпt мы отлиl{ аемся друг { rT др} гая ,

кЧеь.l п,tы г{ охох{ I ,i друг на др} га* , А сеiiчас я пред,,Iаг; iю

oбpaTltTb вниhlание на то, что il.,lbl все разнlrlе. Например,

у L{ еня t.t Оксаны волосы разного цвета, Таня lr Сережа *

разнi} го пола, а Настя и Олег ­ сегод} ­lя одетi] I  в llуловерьl

разной цветовой гам&lы, У нас разные t{ ациOналlr} Iост} ,t,

возраст, пOл, tsес, цвет гJIаз и т.п,

Вопросы для обс_\+ хдения: Как вы дуh,tаете, наскOлько

Ba)ttнo } 1скать различI4я } 4еý{ ду лкrдьми? LlacTo лi,t аы

дs] lаете этi]  в кизнr]? Прл* носит л} t вам это польgч?

загlугl4ýании одн,4х iUкольников другиý{ и.

зsнятия: профилактiака буллинга в шlкольноt: i OбpaTr.rTe ýнL]мание на следующее:Цель
среде, 1) основиыми дейс,гвующил,t лt,tцами явJIЁются агрес­

обучаюrrлttхсri п0 тsме "6ул­ I ri,ЧJrýi'r,l1i; ,.oT'Pbie 
ОЧСНЬ Кff'ЛЯДНО ПРеДС?аВЛеНЬi В3адачи ýа!{ ят} tя:

1. Актиsiqgзция знаril.,tй

Л i tНГч,

2, Развltтие увs} I iения к разл!{ чиям другlIх.
3. Фtзрмир* ýани*  добр* жеяатi] ýьнOго отнOшенl{ я

друг к друг} ,.

4. Раззитие каýыков 11е;клl{ чностногtr взаl,* модей­

ств1.1я.

Струкryра * 8нятиý:
i. ýв* дная Llacтb. Гlрl,tветствие" Разлtиtнка r,Haml.r

сиjlt ilьtс сторонь!".
2, Основная часть; *  I lравила работы грчппы, ­ г{ р{ ] ­

се{ отр мультфильма < Неliшm>  { режrассер TomKyzivat,

2005) ­ L,{ l.týI4­лекLlия < ,Б\т;линг в шкOjlеD ­ упражнениg
* Чем мы отличае] !{ ся друг от др} ,гао ­ < ,Чем мы гtохOжи

друг на друга,), ­ Yпражне} l} 1*  uЭr* оо,,, ­ упражнение
п,Черты !!елоt]ека)) ­ упра} кЕе} tие пЯрлыкио ­ кOцениВа­

л.{ ие развития собственных качеств))

З. 3аклкэчнтелt?ная часть: Упражлленрlе oýa1,1eнb fiо} к­

иtтцы, бумага* , Рефлексия оСмайлu,

Оборулованиа: запttсь мультфtл;rьма oHelium".

карточки iигря в rilахматы, fiI ,lлка лрOв, перртягиtsанlIе

KaHaTat игра в те} { нис, гребля в лодке, игра s волейбол,

армрестлl.tнг, зеркапо и его отражениеtигра в ладvшки}

рук0 гli] х{ ат} .tе l"lpl,{  встреч е, игра < Ка b.teHb, ноа{ н ицы,

бумага,i, передача горячеtl картt]UJки другому, I ,tгра в

карты), слаl: tды с xapaкTepl,lcтl,I кahlи (флипчарт с над­

писяпзи), ýартOчки с чертами личttости, смайлы tto

!{ оJ] } ,lчеству Yча CTH14KolJ 
"

Содерэкание занятия:
1. Вводлtая t laCTb"

Веdрtцuti:  Ребята, доброе yTp;ol Сего;tня на занятии

мы поговорl.1fu1 о BalileL4 KjlaCCe, о взяимOt] тноLiiенl4ях

др_Yг с другоlчl. llo для Flачала даRаЙте заряди] ,",!ся i] 0­

зитI ,iвOý4 и узнаsм KaK} .te у tsас с} rльньrе сторOны. Я беру

за руку свOеrс соседа cilpaвa } ! говорю: * Ва: lя, у тебя аа­

мечательнOс чуsстlз0 юмOра* , Ваня берет за руку своег0

с{ ] седа справа и назьrвает его лучшее кач8ст8о l.t т,д,

2. основlлая часть.
Веdущuй; Ребята, давайте всп0\ { нлм лравила работы

группы: ­ Ь4ы всегда по\ lогают друг другi, ­ Нд занятлlи

все отl]осятся друг к l1ругу с увах{ ением; *  Говорlчм по
очередi4 и вн} { ь.{ ательно с; lушаеNl друг друга ­ Каяlqыlii

I .inleeT право сказатrJ, что 0н д} rмает t4 чувствует. А сеl; iчас

я предлагаю вам гJOсмотреть ri,rультфильм (< Неliumя,

рsжиссер Топ ýyzivat, 2005),
Вопросы для обсуждения: Бывают лtч в вашей школь­

HolYt я(изни сl4туации, { lокitзанные в lлtчльтфильме? Ках
часто такOе слччается? Как вы ду]ýаете. почему у гsроев

ýфlри* .а ёл*  mgx, кrftФ JFе6'ФrI tеаrп Ё яdолоёежь} Ф Ёý



правильно, Jlуqше мы булем искать то, чем мь{  друг на

r1t] vга похож} 1, какиеу нас есть схох(ие черты, качест8а,

; i; ;p­­; r. у нас со ёветой одинаковые иN!ена, Кто tаз

вас Ълушае, музьlку одной группы? К,о 
"oy: j,: ,T]x

секцию. посещает один факультат} lв или элективньIи

курс? Кто продолжлtт? (следiлм затOм, чтtэбы все дети

были названьi).

д селYtчас разминка 
.. цI l] ажнение чЭтlоды,l, Работа

8 парах. не договариваfiсь, показать: l,{ гра 8 uIахматы,

пилкs дров, гlеретягивание каната, игра в TеHH1,1c, гребля

u под* п, * гра в волейбол, армрsстлин,, ,"р* п::_1л:: :

отражение, r,rгра в ладушкц рукопох{ атиs при Естрече,

игра оКаме"о, 
"ож"",rы, 

бумагаь, передача горячей

* upro* n" Другому, 1,1гра в карты, Еы замечательн0 спра*

* "i"ao. Даже не разгOварt{ ýа,l, tsы смоглl,,l договориться,

а другие вас поýималlt без слов, Значит зт0 возмOжlto

и в'реальноЙ ж} tзни: найтлt кrэмпРо&{ исс, ДОГОВОРИТt} СЯ,

А сейчас я гiредлагаю Ва[ /1 ПOСМотреть на слайд, гДе

гlредставлен характеристиýи tteJloBeka, в повgдении

которого fl рисVтств} ,к)т:
, оскорбления. насмешк} { :

. игнор1,1рOвание { отказ в беседе, в прtлзвакилt):

. неГатИВНlэIе стереOтигlы и предрассудки { составяе­

ние обобщенного мнения
, 0 челO8еке, пршнадлеЖаtllем К t,tной культуре. полу,

расе! этнической группе, как прав} 4ло, на основе 0три­

ца"епоно,*  характеристкк);
о преследованllя. запчг} tвания, угрозы,

вогlросы лля обсуждения: Кто хочет иметь такого

друга, товарища, однOклассника? Почему? Посмотрите

нЬ"з­тl пункт *  стереотипы, т.е навешивание ярлыкOв,

Давайте пOиграем в < ,Ярлыклt,> ,

Упражнение < Ярлыклt",

Распечатки: < ленивый* , (злойr), (НеУДаЧ Н ИК'', t Р?ВНО­

душный), обездельншк,> , < ,$} ъfigg* ,обезответственньlй,,

о"е"ер"uзпоlй,)l (драчунь, < rПРОýjllэЩик} , Раздать участ­

никам случаЁtным образоп,r.

Вопроiы для обсух< дения: Ребята, 1­1равится л} t ваý4

такая r]аклейка? Поiему? Вы хотите от нее избавt,iться?

Почему? Сейчас BbI  рвете этOт ярльlк на мелкl4е кусоч­

ки, выбрасываt,lте, а я раздаю вам друг} lе наклеикj,l;

< умныйl я, <  красивый> l, 
"талантливыft 

> , < < 91з6lзqивЫй)> l

< iдобросOвестныйl> , i< соOбразительныйпл, { актиýýьlи'l,

побр азо ван ны й)), i( ВОСr'lитанный ), (эрудитD.

Eionpo.o, an" обсуlкденлtя: Чтсr вы чувствовали, кflк вы

себя * utушtаете? СуulесТвуют лИ < наклейкиВ В РеаЛьНOИ

жизни? Всеrд*  ли заtJ] *  инени*  tэ дI ] угих людян с* Oт­

ветствует реальн* му? ýе;:немся к * ла$tдаrt,

Здеiь предста* пuньI  } tfr.ч* * тва и ý* iэс} ýт* рцст* ] týt{

другого человека;­ 
1. Готовность приние,lа?ь } 4} Igвý8 друl* г0 чеjl* ýёк* )

его верование.
2. Уваженtае чувства человеческOг0 досто} { ýстýз,

3. Увахевие прав друrих.
4. Принятие другOг0 таЁим, какой он есть,

5. Способносiь поставить себя на место другого,

6, Увахiение пр* ва быть другим,

7. 11рlчзнанl* е ь* ногообразлtя людеЁt, MHeHlt$i, релит,иti] i

у! t.л.

8. Прlчзнание раýенства других,

9, отказ * т насилия 1,1 жестOкости п0 0тнOшениlо

1очг к ] r} \ ,г\ ,. Вtэпросы пля обсуъцения: Ba,lt ilоllятны

".* пu­'оJuо"ия?Ктобыхоте­rИllеlh.lрчГJ,уl(t)l(} ГоГо
есть ýal,{ t{ ble качества? Хотлtте учl{ ться Býlecтe с Taкl,{ ýi!,1

o* uo* n* * * * * K* ;rqH? ýочему?

А с* liчас } "!ь:  предлагаеIVI  вам оценить себя по 5­Tt,l­

балльх* l:*  r: ; : l* ,­,l*  *  наскольк0 у вэс развиты f]редста[Jjlен­

* о,*  n*  бд* * к*  кýчества. Читаете каI i,дое утвержление,

.ri* * u*  :  * * "n *  у вас нераз8ита эта чеl] та, 5 ­. развl,:та

; ; ; ; ; ; ; "­} жlr, У * ас nn ъ,о 5 п,tинут, оrtе,rиваете себя

tlecTн* . А i* * час 8} { имательно посN{ отрl,{ те *  какую

u* pý qu* prыiB сеý*  sаъ,l иужно развивать1

Ъ,'3аь* * з"иýе; lьная частьi И в завершени1,! liаluего

занят} .tý j tёsзйiг*  l] * * h{ * тр} tм HaCKOJlbKo xopoulo Bbl [ lo­

нl.iмаёт*  хрl,г лруiа Sез слов,

Зtает*  fгsх, {  { ar{ ggbo но} кнtlцы! буп,tаг* о? СейЧаС t­la

* ой* ч* * 1 ­ Е­, i, * ь, * жкр.* дываете одну !.з трех гlозицtl1­1,

Закончим } егрY хфгдý у всех 61цет оa: l,а": '" fiOзиция,

Прн эт* м ВЬ! L9* ;хЧи?*  и Ёе дOгOвариваетесь,' ­'P* qn* n 
* ­ * ы п* лучили смайпы, Если вапа понрави*

лOсь зýýятi"{ * , ,о * ор* 'aу1­{ те рот TaK} lM образом, чтобы

пtrпучился улыбающийся смайл, если понравилось

n, nono* ""y, то * al,* prr* Te вý,l8сто рта гOризонтальнчlо

ll80тv. если 8аý{  соЁсем не пOнравилось *  сделайте

смаИла грустным. Спасltбо за работ5,1

Черты личнOсти

(упражнение t< Черть! челсвека> > )

оцените себя по пятитибалльной ш,лкале:

одlIн балл ­ у вас неразЕI "1та эта LIepTa,

пять баллов ­ черта развита по максимyму

Nа

пlп
Черть: Баллы

1 Способность к сOпереж} t8анию

2 Чувство юý4ора

о
J Чуткость

4 Терпимость к разлl,!чиям

5 YnteHlte вяадеть собойl

t ýхэ* .р* х* ч* теii; ] яоl"г!'
] i] : :ýi

: ­: ­ | !

й:.: :
ia*

,: l ; ,] : : .,= lЁ,

.,.# ,ý
i L,:
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